
 

 

 

 

 

 

 

Ivory Park, 13 Juni 2008-06-13 

 

Lieve mensen, 

Nog gauw voordat ik naar Nederland vertrek een korte update over de soepkeuken 

“Suppa di Mamma”, die afgelopen dinsdag van start ging. 

Josephine had me al vaak aangesproken over de benarde situatie waarin veel ouderen, wezen  

en kindgezinnen zijn geraakt door de enorm gestegen voedselprijzen en basisvoorzieningen. 

Vooral de ouderen, die vaak voor kleinkinderen zorgen, wezen en kindgezinnen kunnen het 

niet redden. Gekookt wordt op paraffine en dat wordt ook gebruikt om de hut te verwarmen. 

Olie en basisvoedsel zijn voor velen niet meer te betalen en Josephine vertelde dat dat 

betekent dat niet iedereen meer een dagelijkse maaltijd heeft. Haar vraag om een 

noodvoorziening te beginnen en deze mensen 2x per week een simpele maar voedzame 

maaltijd te geven heb ik voorgelegd aan Tshwaranang Nederland, die gelukkig direct positief 

reageerde en ons de kans geeft om deze mensen voor de periode van een half jaar iets aan te 

bieden. Het plan is om 1x een gevulde soep en 1x pap met een stew aan te bieden. Als het kan 

met sinaasappel na en in de meegebrachte mokken krijgt men thee.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De ouderen krijgen hun maaltijd om 13.00 uur en de kinderen om 14.00 uur. Uit de ploeg van 

vrijwilligers rond de opening van Sedimosang, waren direct een 5-tal vrouwen bereid te 

koken en de mensen op te vangen, met hen te praten, uit de Bijbel te lezen en 

gymnastiekoefeningen te doen. Het geheel staat onder supervisie van Josephine. De 

winsituatie voor de vrijwilligers is, dat ze zelf ook een maaltijd krijgen. Na 2 ervaringen zijn 

we meer dan tevreden. Er is een heel mooi bijeffect. De mensen zijn vanaf 11.00 uur welkom 

en kunnen dan met elkaar praten, ervaringen uitwisselen, verdriet delen en er wordt gezongen, 

gelachen en gedanst, oefeningen gedaan en dinsdag had dat tot gevolg dat een oudere man  

vertelde dat hij jaren geleden zijn vrouw verloor. Dat hij nu zijn 2
e
 dochter had begraven, 

overleden aan Aids. Dat hij de zorg had voor 5 kleinkinderen. Met tranen in zijn ogen vertelde 

hij niet te weten hoe dat moest. Direct boden een aantal vrouwen aan hem te helpen met de 

was, huishouden,  raad en advies. Een fantastisch bijkomend effect. Na afloop van de maaltijd 

pakte hij zijn stok, zwaaide naar ieder van ons en liep met een glimlach naar huis 
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De mensen lijken zo op het oog blij, zing en dansen, 

 

 maar als ik in een onbewaakt moment  in de ogen kijk, zie ik een ander verhaal………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Eerlijk gezegd houd ik mijn hart vast als het om de toekomst gaat. Dagelijkse prijsstijgingen 

en een compleet gebrek aan een plan van de overheid geven weinig hoop op een betere 

situatie. In mijn visie ligt de voedselcrisis en een afwezige overheid ook aan de basis van het 

geweld dat uitbarstte naar vreemdelingen. Als ik zie en lees hoe de vluchtelingenkampen 

worden opgezet en ingericht getuigt dat van weinig zicht op de situatie. Het broeit en de druk 

op Mbeki om af te treden groeit met de dag. Maar wat dan? Ook de komende verkiezingen in 

Zimbabwe zijn een onzekere factor voor de rust hier. Er zijn ruim 3 miljoen vluchtelingen uit 

Zimbabwe in Zuid-Afrika en dat getal groeit met de dag. Als een Zuid-Afrikaan geen eten 

meer heeft en de familie uit Zimbabwe wel, dan is dat reden voor spanning, jaloezie en 

uiteindelijk geweld. 

 

Het is eigenlijk diep triest dat we uit nood een soepkeuken begonnen. Het doet me denken aan 

de 2
e
 wereld oorlog. Ik liep met mijn opa in de hongerwinter naar onze kerk met een pan om 

uit de gaarkeuken wat soep te halen voor ons gezin. Mijn opa schaamde zich diep en had een 

wijde cape waaronder de pan werd verborgen. Het dilemma tussen schaamte en dankbaarheid 

zie ik ook hier bij de ouderen. 

 

Ik besef dat het wederom een klein druppeltje is op een gloeiende plaat, maar iedere druppel 

helpt. We beseffen dat er zonder jullie hulp geen druppels zijn. 

Josephine is zo gelukkig met deze mogelijkheid. Ze vroeg me, of ik als je belieft nog wat tijd 

wilde nemen dit aan jullie te vertellen. Namens Josephine, de vrijwilligers en allen die nu 2x 

per week een maaltijd krijgen: 

Baie dankie. 

Trees Stege 
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Trees Stege 

 

 

 


